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DEINE 10 LEBENSBEREICHE
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Heute werfen wir einen Blick auf Dein ganzes Leben in all seinen Facetten. Trag hier
ein, wie Du die Lebensbereiche empfindest, ganz spontan und ohne zu grubeln.

Je besser der Bereich fiir Dich passt, desto weiter auften im Tortenstiick mach einen
Punkt. Verbinde die Punkte und Du bekommst einen Uberblick, wie Du Dein Leben
heute empfindest und welchen Bereichen Du Aufmerksamkeit schenken darfst.



