
Wie steht es bei dir mit der Vereinbarkeit?

Hast Du ein Morgenritual und wenn ja, wie sieht es aus?

Wie startest Du Deinen Arbeitstag?

Strukturierst Du Deinen Arbeitstag und wenn ja, wie?



 Betrachte die Zahlen der letzten Frage - passt das für Dich so?

Wie viel Prozent Deiner Zeit nehmen Dein Business, Deine Familie und Deine

eigenen Bedürfnisse ein?

Wenn die Welt sehen könnte, wie Du Deine Arbeitszeit verbringst, würdest Du

es dann genauso machen?

Wie steht es bei dir mit der Vereinbarkeit?

Die Zauberfee erfüllt Dir einen Wunsch. Wie würde die Aufteilung dann

aussehen?

Welche drei Tipps nimmst Du Dir in Bezug auf Vereinbarkeit mit?

(Warte damit bis zum Webinar und kommentiere in der Gruppe!)


